Hitze im Sommer: Hauseigentimer kdnnen ihre Hauser
schitzen und Unterstitzung erhalten

Zunehmende Hitzeperioden gefahrden Gesundheit und beeintrachtigen
Wohlbefinden / Hauseigentimer kénnen aber gegensteuern / Beratung
und Fordermittel stehen zur Verfligung

i

Berlin, 06. Juli 2023. Der
Klimawandel fuhrt zu einer
Zunahme extremer Hitzeperioden.
Die hohen Temperaturen kénnen
Hitzestress, Dehydration oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
verstarken. Das individuelle
Wohlbefinden wird teils massiv
beeintrachtigt. Hauseigentiimer
koénnen sich aber wehren und ihr
Haus schitzen — darauf weist die
gemeinnutzige
Beratungsgesellschaft co2online
( ) hin.

Quelle: co2online gGmbH | Phil Dera

Durch den Einsatz von Beschattungssystemen, Begriinung und eine
effektive Liftung sowie Kiihlung verbessern sie das Raumklima und sorgen
fur mehr Komfort.

e Beschattungssysteme: Rollladen, Markisen und Jalousien minimieren
direkte Sonneneinstrahlung und halten die Raume angenehm kiihl.

e Begriinung: Pflanzen und Grunflachen senken die
Umgebungstemperatur auf natirliche Art und Weise.
Dachbegriinungen und vertikale Garten tragen ebenfalls zur Kihlung
bei.

e LUftung und Kihlung: RegelméaRiges Liften in den kihleren Morgen-
und Abendstunden hilft, frische Luft ins Haus zu bringen und die
Hitze zu minimieren. Der Einsatz von Ventilatoren oder Klimaanlagen
kann ebenfalls sinnvoll sein, um das Raumklima zu regulieren. Mit
einer passenden Warmepumpen-Heizung lasst sich im Sommer auch
kihlen.

Beratungsangebote und Férderprogramme in Anspruch nehmen

Ob klassische Modernisierungsmafl3nahme oder punktuelle
Hitzeschutzreduktion: Hauseigentiimer sollten sich individuell beraten
lassen. Viele Kommunen bieten Beratungsstellen an, die Hauseigentiimer
bei der Planung und Umsetzung von MalRnahmen unterstitzen. Die Kosten
daftr missen sie in vielen Fallen nicht allein tragen.

Bei baulichen Mafl3nahmen fur einen wirksamen Hitzeschutz ist eine
Energieberatung durch eine entsprechende Fachkraft zu empfehlen.
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Energieeffiziente Modernisierungsmaflinahmen werden tber KfW-Kredite oder BAFA-
Zuschusse gefordert. In einigen Regionen gibt es zusatzliche finanzielle Anreize tber die
Kommunen.

Einen Uberblick liber aktuelle Férderprogramme bietet der FordermittelCheck von co2online

( ).

Praktische Tipps und wichtige Informationen zur Hitzereduktion und Anpassung an den
Klimawandel finden Hauseigentiimer unter:

Uber co2online

Die gemeinnutzige Beratungsgesellschaft co2online ( ) steht fiir
Klimaschutz, der wirkt. Mehr als 50 Energie- und Kommunikationsexperten machen sich seit
2003 mit Kampagnen, Energierechnern und PraxisChecks stark daftur, den Strom- und
Heizenergieverbrauch in privaten Haushalten auf ein Minimum zu senken. Die
Handlungsimpulse, die diese Aktionen auslésen, tragen messbar zur CO».-Minderung bei. Im
Fokus stehen Strom- und Heizenergie in Gebauden, Modernisierung, Bau sowie Hilfe im
Umgang mit Fordermitteln. Unterstitzt wird co2online von der Europaischen Kommission,
vom Bundesministerium fir Wirtschaft und Klimaschutz sowie von Medien, Wissenschaft und
Wirtschatt.
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