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Kosten für Warmwasser senken: Haushalte können 
95 Euro pro Jahr sparen 

• Bundesweites Sparpotenzial von 3,1 Milliarden Euro und 3 
Millionen Tonnen CO2 

• Rund 75 Prozent aller Haushalte können beim Warmwasser 
sparen 

• Digitaler WasserCheck ermöglicht Vergleich und liefert 
konkrete Tipps zum Sparen 

 
Berlin, 16. Mai 2024. 
Privathaushalte können im Schnitt 
95 Euro pro Jahr sparen, wenn sie 
ihren Verbrauch an Warmwasser 
senken. Das zeigt der 
Warmwasserspiegel für 
Deutschland 2024 
(www.warmwasserspiegel.de) der 
gemeinnützigen 
Beratungsgesellschaft co2online. 
 

Bundesweit liegt das Sparpotenzial bei 3,1 Milliarden Euro. Außerdem 
ließen sich drei Millionen Tonnen CO2 vermeiden. Das entspricht den 
jährlichen Emissionen einer mittelgroßen Stadt. 230 Millionen 
Kubikmeter Warmwasser könnten Jahr für Jahr in ganz Deutschland 
gespart werden. Das entspricht mehr als 1,5 Milliarden gefüllten 
Badewannen – oder mehr als 18 Badewannen pro Einwohner in 
Deutschland. 
 
Laut Umfragen von co2online kennen die meisten Verbraucher ihren 
Wasserverbrauch nicht – und entsprechend auch nicht ihr oft großes 
Sparpotenzial. Wie die Analyse von mehr als 29.000 Abrechnungen 
zeigt, können rund 75 Prozent aller Haushalte ihren 
Warmwasserverbrauch senken. 
 
Wie viel individuell eingespart werden kann, macht der kostenlose 
WasserCheck auf www.warmwasserspiegel.de deutlich. Der Online-
Vergleich funktioniert sowohl mit Daten aus einer Abrechnung als 
auch mit einfachen Schätzungen zum Duschen und Baden. Alternativ 
können Tabellen genutzt werden, um den eigenen 
Warmwasserverbrauch mit dem ähnlicher Haushalte zu vergleichen 
und das Sparpotenzial zu ermitteln. 
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Besonders wirksame Tipps zum Warmwassersparen 
 
Tipp 1: Sparduschkopf nutzen – 365 Euro pro Jahr sparen 
 
Ein Sparduschkopf mischt dem Wasser Luft bei und reduziert so den 
Wasserdurchfluss um bis zu 50 Prozent. Einmal installiert, senkt er dauerhaft die 
Wasser- und Energiekosten. Damit kann ein durchschnittlicher Haushalt 365 Euro pro 
Jahr sparen. 
 
Tipp 2: Kürzer duschen – 100 Euro pro Jahr sparen 
 
Die durchschnittliche Duschzeit liegt in Deutschland bei etwa elf Minuten. Wer die 
Duschzeit halbiert, kann die Kosten eines Haushalts im Schnitt um 100 Euro pro Jahr 
senken. 
 
Tipp 3: Eco-Programme wählen – 50 Euro pro Jahr sparen 
 
Waschmaschinen und Spülmaschinen verfügen häufig über sogenannte Eco-
Programme. Die brauchen zwar länger, gehen aber sparsamer mit Wasser und Strom 
um. So lassen sich durchschnittlich 50 Euro pro Jahr sparen. 
 
Über den Warmwasserspiegel und co2online  
 
Der Warmwasserspiegel (www.warmwasserspiegel.de) ist ein Angebot der 
gemeinnützigen Beratungsgesellschaft co2online und wird von der Nationalen 
Klimaschutzinitiative des Bundesministeriums für Wirtschaft und Klimaschutz 
gefördert. Unterstützt wird der Warmwasserspiegel von einem breiten Netzwerk für 
Klimaschutz, bestehend aus Verbraucherorganisationen, Forschungseinrichtungen 
und Medienpartnern. 
 
Die gemeinnützige Beratungsgesellschaft co2online (www.co2online.de) steht für 
Klimaschutz, der wirkt. Mehr als 50 Energie- und Kommunikationsexperten machen 
sich seit 2003 mit Kampagnen, Energierechnern und PraxisChecks stark dafür, den 
Strom- und Heizenergieverbrauch in privaten Haushalten auf ein Minimum zu senken. 
Die Handlungsimpulse, die diese Aktionen auslösen, tragen messbar zur CO2-
Minderung bei. Im Fokus stehen Strom und Heizenergie in Gebäuden, 
Modernisierung, Bau sowie Hilfe im Umgang mit Fördermitteln. Unterstützt wird 
co2online unter anderem vom Bundesministerium für Wirtschaft und Klimaschutz, 
dem Umweltbundesamt sowie von Medien, Wissenschaft und Wirtschaft. 
 
Kontakt: 
 
Alexander Steinfeldt 
co2online gemeinnützige GmbH 
Hochkirchstr. 9 
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