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Do It Yourself-Dämmung: Experten-Webinar zeigt, 
wie Häuser winterfest werden 

 

• Robert Raschke-Kremer, Bautechniker und Trainer der DIY-
Academy, zeigt praxisnahe Dämm-Maßnahmen für 
Hausbesitzer 

• Anleitungen für die Dämmung von Dach, Keller und 
Heizungsrohren 

• Kostenfreies Webinar am 30. Oktober 2024, Anmeldung 
erforderlich 

 
Berlin, 24. Oktober 2024. Die VierWende-
Community (www.vierwende.de) der 
gemeinnützigen Beratungsgesellschaft 
co2online lädt Hausbesitzer und 
Heimwerker zum kommenden Webinar 
„Do It Yourself-Dämmung: So sparst du im 
Winter“ ein. Robert Raschke-Kremer, 
Trainer der DIY-Academy und staatlich 
geprüfter Bautechniker, wird einfache und 
wirkungsvolle Dämm-Maßnahmen 
vorstellen, die Teilnehmer selbst zu Hause 
umsetzen können. Das kostenfreie 
Webinar findet am Mittwoch, den 30. 

Oktober 2024, von 19:00 bis 20:15 Uhr statt. 
 
Das Webinar richtet sich an Hauseigentümer, die ihre Energieeffizienz 
noch vor dem Winter selbst verbessern möchten, ohne auf 
Handwerker-Termine zu warten. Robert Raschke-Kremer zeigt, wie 
Teilnehmer ihre oberste Geschossdecke, Kellerdecke, Dachflächen 
und Heizungsrohre richtig dämmen können. Darüber hinaus gibt es 
Tipps zu geringinvestiven Maßnahmen, um das Haus winterfest zu 
machen. 
 
Die Teilnahme am Webinar ist im Rahmen einer Mitgliedschaft bei 
VierWende möglich und kostenfrei – auch während des kostenlosen 
Probemonats für neue Interessenten. Eine vorherige Anmeldung für 
die Veranstaltung über die Website von VierWende 
(www.vierwende.de) ist erforderlich. Die Teilnehmenden haben vorab 
die Möglichkeit, Themenwünsche einzubringen und ihre konkreten 
Fragen zu stellen. 
 
Pressevertreter können kostenlos einen Pressezugang für die 
Veranstaltung erhalten. Für entsprechende Anfragen und weitere 

Download Pressebild. 
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Informationen kontaktieren Sie bitte: Alexander Steinfeldt, 
alexander.steinfeldt@co2online.de  
 
Über VierWende und co2online 
 
Die deutschlandweite Community VierWende (www.vierwende.de) ist ein Ableger von 
co2online und wurde kürzlich für den Deutschen Nachhaltigkeitspreis 2024 
nominiert. Sie bietet Hauseigentümern die Möglichkeit, sich untereinander über ihre 
Sanierungsvorhaben auszutauschen, von echten Erfahrungsberichten zu profitieren 
und Experten ihre individuellen Fragen zu stellen. Ziel ist es, Hausbesitzer bei ihrer 
energetischen Sanierung zu begleiten und so die aktuellen Herausforderungen beim 
Thema Klimaschutz im eigenen Gebäude gemeinsam zu meistern. VierWende 
arbeitet unabhängig, werbefrei und neutral. 
 
Die gemeinnützige Beratungsgesellschaft co2online (www.co2online.de) steht für 
Klimaschutz, der wirkt. Mehr als 50 Energie- und Kommunikationsexperten machen 
sich seit 2003 mit Kampagnen, Energierechnern und PraxisChecks stark dafür, den 
Strom- und Heizenergieverbrauch in privaten Haushalten auf ein Minimum zu senken. 
Die Handlungsimpulse, die diese Aktionen auslösen, tragen messbar zur CO2-
Minderung bei. Im Fokus stehen Strom und Heizenergie in Gebäuden, 
Modernisierung, Bau sowie Hilfe im Umgang mit Fördermitteln. Unterstützt wird 
co2online unter anderem vom Bundesministerium für Wirtschaft und Klimaschutz, 
dem Umweltbundesamt sowie von Medien, Wissenschaft und Wirtschaft. 
 
Kontakt: 
 
Alexander Steinfeldt 
co2online gemeinnützige GmbH 
Hochkirchstr. 9 
10829 Berlin 
Tel.: 030 780 96 65-10 
E-Mail: presse@co2online.de 
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